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Alberto San Roman

Expertos de Valladolid abren un
ciclo de encuentros profesionales

El Hospital Gregorio Marafién de Madrid serd el escenario de los «Encuentros con expertos en medicina

cardiovascular», que han contado en su primera leccion magistral con la presencia del jefe de Servicio de

Cardiologfa del Hospital Universitario de Valladolid, Alberto San Roman

ABC

S i 0N motivodelacele-
; % bracion del prime-

ro de los «Encuen-
#tros con Expertos

3

" en Medicina Car-
diovascular» gue retinen a los
mayores expertos mundiales
en el Hospital Gregorio Mara-

es uno de los ;;_ardié_logqs;_d mayor prestigio a nivel nacional -

fién, el doctor Alberto San Ro-
man, Jefe del Servicio de Car-
diologia del Hospital Universi-
tario de Valladolid e investiga-
dor de la RECAVA (Red de In-
vestigacion Cardiovascular),
ha centrado su Leccion Magis-
tral en la necesidad de apren-
der a distinguir lo nuevo de lo
bueno en medio dela medicina

defensiva actual. En su exposi-
cién, sehareferido al actualen-
torno en el que desarrollan los
cardidlogos su actividad, co-
yuntura que incluye entre
otros aspectos la informacion
abundantisima de que dispo-
nen los médicos, el acceso de
maneramuy sencillaalainfor-
macion, un desarrollo tecnolé-
gicoa velocidad de vértigoeim-
parable y la exigencia por par-
te de la sociedad de la excelen-
cia en todas las actuaciones
profesionales de los especialis-
tas en cardiologia.

Segiin comenté San Roman
«todo esto hace que a los médi-
cos muchas veces nos sea difi-
cil distinguir lo nuevo de lo
cierto, es decir, lo que es una
técnica muy impactante pero
al paciente no le aportadanada
delo que realmente al paciente
le aporta». A ello afladié ade-
mds gue conlamedicina defen-
sivaquese practicaactualmen-
te, al paciente se le pide todo ti-
po de técnicas de imagen en to-
do momento, «lo cual es insos-

“tenible para el Sistema y muy

problematico para los propios
pacientes». 7 ;

preguntarle, esta )
berrealmente quécuenta:

“ciente y apartirde ahi el médi-
“.co ya puede estimar si dirigir-
se hacia una técnica u otra. El.
“segundo se basa en escoger la

_informacion necesaria: no pe-

nada nuevo. Ademas, hace fal-
ta una correcta eleccion delas
técnicas de imagen disponi-
bles: cual es en cada situacion
latécnica mas barata, laqueva
a tener menos complicaciones
o efectos secundarios y la que
va a proporcionar al médico
mas informacion.

-Coneste enfoque San Romén
propuso una reflexion de los
profesionales sanitarios sobre
los eriterios que estan predomi-
nando en la eleccién de prue-
bas de imagen, porgue en su
opinion «desgraciadamente se
hace demasiada medicina de-
fensiva y aunque es entendible
quelasociedad exijalaexcelen-
cia, se piden demasiadas prue-
bas «por silas moscas», lo cual
se convierte en una locura que
no beneficia a nadie, para em-
pezar a los propios pacientes
que acaban esperando durante
meses los resultados de tantas
pruebass,

Estos «Encuentros con Ex-
pertos en Medicina Cardiovas-
cular», que se realizan gracias
al apoyo deloslaboratorios Me-
nariniy estan coordinados por
el profesor Francisco Fernan-

dez-Avilés —Jefe del Servicio
. de Cardiologia del HGUGM y
“Coordinador Nacional de la

RECAVA--, contaran con la
presencia de los lideres de opi-
6nmas relevantes delaMedi-
na Cardiovascular nacional
internacional. Ademas estos
profesionales se incorporaran
alas actividades asistenciales

v clentificas del drea del Servi-
_cio méas afin a su experiencia
‘para asi interactuar de forma

cercana con otros profesiona-
les del hospital, investigadores
de la RECAVA o profesionales
de otras instituciones gue es-

tén interesados.



